Рекомендации для родителей детей дошкольного возраста на тему "Здравствуй лето".


Упражнение «Веселые колпачки» 
(игра на развитие ритмического слуха.)
Для игры берем два колпачка от лака, шампуня или две пробочки от пластиковой бутылки. Ребенок придумывает ритмический рисунок, простукивает его колпачками. Взрослый должен повторить хлопками в ладоши.


Упражнение «Непослушный мячик» 
(игра на развитие динамического слуха)
Игра проводится по принципу игры «Холодно-горячо». Взрослый прячет где-то дома мячик (или какую-либо игрушку). Начинает петь знакомую песню, ребенок под это пение ищет игрушку. Если взрослый поет тихо, значит игрушка находится далеко, если громко – то близко. Потом игрушку прячет ребенок.


Упражнение «Отгадай, что звучит» 
(игра на развитие музыкальной памяти. )
У вашего ребенка есть любимая аудиокассета или СД-диск с детскими песнями. Дайте прослушать ребенку отрывок любой песенки (но не сначала звучания). Ребенок отгадывает и называет песню или исполнителя, сам ее напевает.


Пальчиковая игра "Твоя ладошка"
(Развитие мелкой моторики, чувства ритма.)
Твоя ладошка — это пруд,
По ней кораблики плывут (медленно водить согнутым указательным пальцем по ладошке малыша, рисуя волну)
Твоя ладошка, как лужок,
А сверху падает снежок (дотрагиваться кончиками пальцев до ладошки ребенка)
Твоя ладошка, как тетрадь,
В тетради можно рисовать (указательным пальцем «нарисовать» кружек и др.)
Твоя ладошка, как окно,
Его помыть пора давно (потереть ладошку пальцами, сжатыми в кулак)
Твоя ладошка, как дорожка,
А по дорожке ходят кошки (осторожно переступать пальчиком или пальцами по ладошке малыша)

Пальчиковая игра  "На прогулку"
(Развитие мелкой моторики, чувства ритма.)

Пошли пальчики гулять (пальцы рук сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз и как бы прыжками двигаются по столу)
А вторые догонять (ритмичные движения по столу указательных пальцев)
Третьи пальчики бегом (движения средних пальцев в быстром темпе)
А четвертые пешком (медленные движения безымянных пальцев по столу)
Пятый пальчик поскакал (ритмичное касание поверхности стола обоими мизинцами)
И в конце пути упал (стук кулаками по поверхности стола)





Слушание музыки -
(развитие музыкального слуха, развитие фантазии ребенка, музыкальных представлений.)

     П.И.Чайковский - Времена года. Июнь. (Баркарола) 
     А. Вивальди -"Времена года" Лето.
    К.Дебюсси. - "Послеполуденный отдых фавна"

    После прослушивания музыкальных произведений, можно задать вопросы ребенку, например: Какая эта музыка, ее характер? (старайтесь развивать фантазию ребенка, чтоб появлялись интересные слова: Если это музыка веселая, то она может быть и радостная, лучезарная, может даже воинственная. Если музыка грустная, то она может быть, к примеру, и загадочная, интересная, волшебная, сказочная)

    
     Хорошим способом развития фантазии, эмоциональной сферы - это передача эмоций и представлений, вызванные музыкой, в рисунке.



Пение  -
Тематические песни, обычного и повышенного уровня сложности.

 «Какого цвета лето»
«Летом солнце нас встречает»
(Песни можно найти на сайте https://allforchildren.ru/songs/summer.php)

          Стоит обращать внимание на то, чтобы в процессе пения дети не зажимались. Пели четко, пропевая и проговаривая каждое слово. Также можно настроиться перед этим процессом, выполнив дыхательную гимнастику (Глубокий вдох, выдох). 

Тексты песен приведены ниже.






























Тексты песен-


	 "Какого цвета лето"
1.
Скажи, скажи, художник, какого цвета дождик
И утреннего солнца апельсин.
Возьмём из доброй сказки все солнечные краски
И нарисуем тысячи картин.

А лето - это праздник, пусть ветерок-проказник
Нам песенку весёлую споёт.
И в звонкой птичей трели, как в яркой акварели,
Волшебный мир мелодий оживёт.

Припев:
Красное, зелёное, оранжевое лето,
Голубое небо, алые рассветы,
Жёлтый одуванчик, синяя река,
Белые пушинки - облака.

2.
Какого цвета лета, расскажут нам рассветы
И разные душистые луга,
Цветочные поляны и белые туманы
А в синем небе - радуга-дуга.

Припев.

3
А лето - это праздник, пусть ветерок-проказник
Нам песенку весёлую споёт.
И в звонкой птичей трели, как в яркой акварели,
Волшебный мир мелодий оживёт.

Припев (2 раза).
	             "Ты да я да мы с тобой"
(на мелодию песни «Ты да я , да мы с тобой»)
1.
По маленькой дорожке
В лесу я пробегу.
Возьму с собой лукошко
И ягод соберу.

Припев:
Это радость, это чудо,
Что кругом всё расцветает,
Летом солнце нас встречает.
Это радость, это чудо,
Что мы за руку с тобой идём.

2.
Поём лесные песни,
Как соловьи Земли,
И жизнь нам интересна,
Вокруг полно любви.

Припев.

3.
Танцуют на полянах
Ромашки, васильки,
И бегают ребята
По берегу реки.

Припев.



